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BLAN SASON 2018-2019

Les stages sur sélection gul reunissent élite regionale durant cnague
vacances scolaires (Pole + sélection regionale + détection)

3 stages « week-end » détection afin de decouvrir de Nouveaux [eunes
et daugmenter le volume aentrainement

43 jours de stage + stages nationaux (Estagel, Pole France de Nantes)

AU total, 50 joueurs differents de la Ligue concemés allant de la
catégorie Poussin a Junior




BLAN SASON 2018-2019

® Accuel des entrdneurs en formation du DEJEFPS de Nantes, 3
entraineurs présents a la loussant - vacances dhiver et Pagues

® Reception de la Ligue Nouvele Aguitaine lors du stage de loussaint
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dassocier theorie et pratigue

« Les stages de Ligue ne peuvent remplacer I'entrainement au guotidien
dans les clubs. En-dessous de 4-5 séances par semaine || devient difficle
ae rivaliser au niveau national»




