
STAGES LIGUE  DU CENTRE
2018 - 2019 VAL DE LOIRE



BILAN SAISON 2018-2019

• Des stages sur sélection qui réunissent l’élite régionale durant chaque 
vacances scolaires (Pôle + sélection régionale + détection)  

• 3 stages « week-end » détection afin de découvrir de nouveaux jeunes 
et d’augmenter le volume d’entraînement  

• 43 jours de stage + stages nationaux (Estagel, Pôle France de Nantes) 

• Au total, 50 joueurs différents de la Ligue concernés allant de la 
catégorie Poussin à Junior



• Accueil des entraîneurs en formation du DEJEPS de Nantes. 3 
entraîneurs présents à la Toussaint -  Vacances d’hiver et Pâques 

• Réception de la Ligue Nouvelle Aquitaine lors du stage de Toussaint 

• Accueil des entraîneurs de la formation «  Entraîneur Fédéral  » afin 
d’associer théorie et pratique 

 « Les stages de Ligue ne peuvent remplacer l’entraînement au quotidien 
dans les clubs. En-dessous de 4-5 séances par semaine il devient difficile 
de rivaliser au niveau national»
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