[image: image1.png]La confrontation Attaquant—~Défenseur est incontestablement celie qui offre le meilleur spectacle dans notre sport.
Pourtant ces duels se font trop rares.

Si les attaquants sont pléthores dans le Temis de Table moderme, ce m'est pas le cas, hélas, en ce qui concerne les
Joueurs de défense (sauf chez les filles oil ce systéme de jeu s”avére trés efficace).

Christian MARTIN, Entrainsur de 'équipe de France et demier défenseur Frangais de niveau Intemational, regreite
que : « La défense ne soit pas défendue « dans les clubs oi les structures d’entrainement, puisqu’elle reste bien souvent
I’oubliée dans la formation générale du joueur. Chez les gargons, les défenseurs semblent, au niveau International cependant,
revenir au goiit du jour (lire & ce sujet le « CFEJ Infos DTN » de Mars 95).

La variété des systémes de jeu est indéniablement nécessaire au Tennis de Table pour qu’il soit plus spectaculaire, plu
rapide...et plus performant. Il serait bon de donner par conséquent, plus souvert la parole  la défense...

La Tactique du Défenseur

- L’ objectif du défenseur est de provoquer la fante de son adversaire en I"usant (« le mur ») en se servant de la variatio
de rotation, Le défenseur utilise en général une raquette combi (Backside + antipower ou picot) qui permet d’apporter encore
plus de variations au jeu surtout s’il tourne sa raquette entre et 4 fortiori pendant I’échange.

Les grands défenseurs possédent tous un coup d’attaque performant (Top spin, frappe) qui leur permet de se
transformer en attaquant pour ne pas laisser I’attaquant prendre ses marques sur la défense.

Les défenseurs modernes sont plus complets et plus agressifs ; ainsi, ils mettent plus de pression sur adversaire en
prenant 12 balle plus t4t, celui-ci ayant moins de temps pour organiser son action.

Les Coups Techniques utilisés
Le défenseur doit maitriser une gamme de coups techniques large :

B La poussette

& Toutes les défenses (coupée, molle, latérale, balle haute liftée) et ce & différents stades de la trajectoire de balle.
B Un ou plusieurs coups d’attaque (Top spin et frappe) pour contre-attaquer et prendre 1'initiative.

B Des services Iui permettant de prendre I'initiative sur la 32me balle.

8 Une technique de déplacements trés performante (cf « Infos Techniques N°13 »).

Les Qualités du défenseur

® Un savoir-faire technique dévelappé (cf ci-dessus).

® Un grand sens tactique

® Des qualités physiques importantes : endurance, vitesse de déplacement, souplesse, sens de 1"équilibre, adresse (jouer
précisément en étant éloigné de la table).

® Des bons réflexes

@ Un mental : &re calme pour rester lucide malgré la dépense d’énergie.

@ De la combativits

Les Défenseurs(euses)
Sur le Plan International

Hommes CHEN XIN HUA (N° 16 Mondial) - LI GUN SANG (N° 15 Mondial)
Dames SCHOPP (N° 11 Mondiale) - BULATOVA (N° 29 Mondiale)

Sur le plan National

En Séniors Agnés LELANNIC Y: Finaliste des Championnats de France 1995
En Juniors J. CHEROYAN Y; Finaliste des Championnats de France Juniors Gargons 1995
En Cadettes Estelle LEGAY *; Finaliste des Championzats de France Cadettes 1995
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L1AJSON CD-R EN DEFENSE

(Exercice au panier de balles)

Objectif : Enchainer les tenvois en alternant CD et R sur des
balles Top spinées.
c.\ Consignes :
) - Placement et replacement
- Enchainement dynamique
Variante :
- Batles distribuées + ou - courtes
- Placement de balle aléatoire du distributeur.
PERFECTIONNEMENT DU JEU AU « VENTRE »
(Exercice au panier de palles)
Objectif : &tre le plus efficace possible quand on regoit une
halle forte sur le ventre pongiste.
\/"‘ﬂ\ -
i t) || Consignes :
o - Effacement du buste
@ - Travail de 1'habileté manuelle (geste cfficace malgré le
mancue d’amplitude gestueile)
VARIATION DE LA COUPE DE BALLE
Objectif : Renvoyer des balles + ou - coupées en essayant de
provoquer la faute.
/——2/ & Situation : Top CD (A) sur défense CD (B) en régularité.
2
o Consignes :
P.Q ] - Placement de I’accélération
- Utitisation du COMBI

- Envoi de faux signaux (ouverture de raquette, accélératio...)

DEFENSE LATERALE
(Exercice au panier de balles)

Objectif : Renvoyer des balles avec un effet latéral et un trajet
incurvé,

Situation :

A : Distribution de balles top spinées ou frappées

B : Défense latérale CD ou R avec recherche de placement de
balle

G

JOUER A DIFFERENTS MOMENTS DE LA TRAJECTOIRE

Objectif : Varier les temps de prise de balle en prenant les
balles + ou - t0t par rapport 4 la trajectoire de balle.

Situtation :

A) : distribution de balles réguliéres en Top spin

B) : prise de balle & des moments différents

(Sommet du rebond <=>derniére phase descendante)
Consignes : Adapter => - "orientation du geste

=> - I’ouverture de raquette

Variante : idem/balles différentes (frappe, gamme des Top-
spius)
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DEFENSE EN BALLES HAUTES

Objectif : Perturber 1’ attaquant en variant les types de défense
A) = Frappe/balle haute sur le revers

B} = Défense balle haute en revers

Consignes :

- Varier la rotation de la balle

~ Jouer haut

- Longueur de balle suffisante (bout de table)

Variante : Jeu sur toute la table
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ENCHAINEMENT DEFENSE-ATTAQUE

Objectif : Contre-attaque dés que 1’occasion se présente
Situation : A) = Top spin en disgonale CD

B) = Défense coupée + contre-attaque et placerent libre

+ jeu libre

Consignes :
- Choisir la bonne balle et le bon coup technique (frappe, Top)
- Amener et anticiper 1 balle d’attaque (utilisation du COMBI)
- Changement de ligne de sol
Variante : Attaque amortie de I'attaquant.

ENCHAINEMENT ATTAQUE-DEFENSE
Objectif : Défendre aprés avoir jouer un coup offensif

- Aprés 1 attaque de A sur la diagonale CD =
1) Tep CD du défenseur B

2) Frappe en latéraie

3) Défense de B + jeu libre

Consignes : ére prét & changer de ligne de sol

Variante : idem/un méme cBté (Ex. : anaque CD puis défense CD)
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SHEMA DE JEU A PARTIR DU SERVICE
POUR UN DEFENSEUR (EX})

1) Service mi-long sur CD de A
2) Top CD en diagonale

Aprés plusicurs échanges, Top/Défense sur la méme
diagonale, contre-attaque de B pour conclure le point.

COMPTAGE

- Faire durer 1’échange le plus longtemps possible
(poussette, poussette/attaque-défense, jeu libre)

- Régle d’accélération
- Amener 1 balle d’attague en 3 échanges





