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LE TOP SPIN

INFOS-TECHNIQUES 2 décidé de consacrer cette rubrique au coup technique e plus uiilisé (fe pius important ?) en Tennis de Table &

Haut-Niveau: Le TOPSPIN.

Pascale CLEMENT, CTD de MAYENNE depuis fanvier 94 a répondu avec sa gentiliesse coltumiére, & nos questions,

LT. La famille des Top Spin est large.
Pourrais-tu définir chacun deux
briévement ?

PC Oui la famille des Top Spin est large, car
bien que I€lément cornmun soit la rotation
vers [avant, il nécessite de toucher finement
la balle et de communicuer une forte
accélération avec [avant-bras avant
timpact ll existe 2 variantes (au niveau de
la vitesse de translation et de la vitesse de
rotation).

En géneral,  sert & prencre linitiative qui est
enchainée par une variéts de coups
(attacque, contre, Top spin)

~Le Lift, dont la rotation et la vitesse sont
assez lents, souvent utilis€ avec des
revétements dits 3 picots' sur des balles
coupées ou avec des débutants afin de
Ppréparer un coup plus viclent.

- Le Top Spin rotation avec un rotation
trés Importante, une vitesse moyenne et qui
sert irés souvent pour prendre linitiative sur
des balles coupées avec une trajectoire
courbe ou pour casser le rythme de
Téchange forscue le joueur est pris de
Vitesse.

~Le Top Spin frappé est marque par la
dominante vitesse. Sa rotation est inférieure
2 celle ctu Top rotation et il est rs utilisé
pour conclure un échange aussi bien prés
de la table ou & mi-distance, et sur des balles
coupées, molles ou lifides.

~Le Contre Top Spin est un Top effectué
contre un Top Spin. [} peut-&tre & dominante
vitesse (avec une prise de balle au rebond
ou phase montante) ; le joueur a lintention
e conclure le point.

1 peut étre & dominante rotation si le joueur
est pris de vitesse, a mi-distance, ou sil
désire créer une ouverture, par une
combinaison de placerments judicieuse, pour
conclure [échange.

~Le Side Spin posséde une rotation latérale
combinée & une rotation vers lavant il est
utilisé€ souvent & mi-distance afin de décaler
Tadversaire de laxe de la table pour
chercher & conclure le point cu pour se
replacer dans [échange.

- Le Faux Top a la particularité davoir
Taccelération de favant-bras placée non pas
avant fimpact avec la balle mais aprés
(contrairement aux autres Top), On utilise
pour fromper’ ladversaire, car le faux Top
posséde peu de rotation, ce qui contraint
Tadversaire & renvoyer souvent Ja balle vers
le filet, car il ne regoit plus de vitesse de
rotation dans (a raquette.

LT. Quels sont tes modéles de
joueur(euses) utiiisant le Top Spin ?

PC Au niveau Mondial, faime bien les Top
Spin & mi-distance de Micka&l APPELGREN,
les Top Spin CD de Jan-Ove WALDNER, de
Gabriela WIRTH et de HOOMAN

Sur le plan Francais fapprecie plus
particuiigrement le Top Spin CD de jean
Philippe GATEEN et de Christophe LEGOUT
et les Top-Spin CD et R d’Anne BOILEALL
Dans la Région, mes préférences vont plutét
au Top R de Didier ESSELLL, aux Top CDetR
de Francois PERNEY et Florence COULON,
etau Top CD de David PILARD.

LT. Dans la Formation du joueur, & quel
moment fals-tu apprendre le Top Sphe
et comment procédes-tu?

Dans la fornation du joueur, je fais intervenir
la notion de rotation avant, aprés avoir
assimilé les actions porter, taper, amortir,
frotter vers farriére, La rotation avantme
paraissant pius difficile & maitriser, car elle
demande un peu plus chabileté pour
contrdler la vitesse, le toucher, la trajectoire,
on parlera davantage, au début, de lift que
de Top Spin.

Afin de bien se rendre compte et de
maitriser {action, je propose des situations
hors de la table & base de jonglages avec.
rebond au soj, sur la raguette [l convient de
donner quelques repéres de réussite par
rapport au rebond, & faccélération, au
toucher de balle, au bruit & limpact.

Je passe ensuite & des situations 4 la table’
Par exemple, & [aide dun panier de balles, le
Jovewr, aprés avorr laissé rebondir la balle sur
la table & c6t€ de Iui, lenvole dans e camp
de ladversaire, puis on renvoie des balles &
Taide du panier, la balle étant lgérement
coupée, puis molle, afin de replacer cet
apprentissage ensuite dans du jeu sur des
services coupés, en situation de Top sur bloc
passif. Voila pour les grandes lignes de
Tapprentissage du Top Spin

LT. Quels sont les problémes liés &
Tapprentissage du Top Revers ?

PC Certaines difficultés apparaissent
effectivenent lors de {apprentissage du Top
Spin revers en fonction de la taille. En effet,
un enfant de petite taille reqoit les balles du
<ot revers entre la taille et [épaule (cela
dépend de la hauteur du rebond) et ne
pourra donc pas facilernent placer
efficacement Jarticulation du coude pour le
bon deéroulement du geste.

1y a également Je fiit que la balle soit
cachée par la raquette lors de Timpact, ce
qui peut provodquer une petite incertitude
quant 2 la précision du toucher de balle.

LT. Comment fais-tu travailler le Top CD
en séance de perfectionnement ala
SsS.D.?

PC Tout dépend de fobjectif': sureté en
démarrage, qualité de baile, efficacité
biomeécanique, éxécurtion sur dlifférentes
natures de balles (molles, coupées, liftges),
en liaison avec dautres coups, en séance
de volume-

Par exemnple, sl y a un probieme technicpue,
je travaille & laide dlun panier de balles, avec
une distribution assez lente de fagon 3 ce
que le joueur puisse intégrer les
mocifications Ensuite, la situation-probléme
au départ en se concentrant sur la bonne
réalisation technique, puis en faisant varier
la situation (incertitude spatio-ternporelle,
Tadversaire—) sans comptage quand la
situation est bien maftrisée.

LT. Les filles utilisent généralement
‘moins ie To Spin que les garcons :
comment Pexplicues-tu ?

PC Je pense que cela dépend de plusieurs
choses:

- davoir affaire & des filles pius ou moins
sportives, ce qui fait quielles ont plus cu
moins daisance physique, de puissance, de
sensations, cthabileté, ceci ayant pour
conséquence, pour centaines, que Févolution
technique soit un peu plus lente et donc une
Iintégration tactique pius tardive.

souvant reconnues chez les féminines les
oriente davantage vers un contact choc de
laballe.

Il est nécessaire que les jeunes filles soient
intégrées dans des groupes garcons et
quielles passent en majorité les mémes
exercices quenc

LT. Quelle est, selon toi, Iimportance du
Top Spin dans le Tennis de Table
modeme ?

PC Le Top Spin est un coup incontournable
dans le Tennis de Table modeme. En effet,
quelque soit le systéme de jey, il est utilisé
pour prendre linitiative sur des services, ou
des balles coupées, en Top rotation ou Top
frappe, ou pour placer un coup
intermédiaire en Top rotation, ou pour
casser le rythme de jeu dans un échange de
Vitesse, ou pour conclure le point. Ces Top
Spin sont utlisés en revers et en coup droft.
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" 10 EXERCICES...

eu 1€ ier en Top S loc
{Placement conau
{Type de balle connu
- Recherche de 'automatisation du coup technique
travaili€,
- Recherche d'efficacit€ dans la raquette adverse.
- recherche de concentration du joueur sur un

coup technique.

Top Spin (CD ou R) en déplacement

- Placement de balle réguliére/irrégulier sur une
zone de table déterminée (+ou- d'incertitude sur

le placement).

- Recherche du maintien de I'efficacité en Top Spin
en situation de déplacement (équilibre-replacement)

Placement de balle en Top Spin {CD ou K]

- Recherche de la précision dans le placement de
balle (habileté manuelle)

-~ recherche de la précision dans Forientation du
buste et des appuis.

vail o] A diffé e s {CD,
plus difficile en R}
- le joueur doit s'adapter par le placement du corps
et des segments aux différentes hauteurs des balles

qui lui parviennent,
- Placement de balle connu/inconnu selon le niveau.

Ta; de la vé t€ en Top Spin (CD o
{ Travail du Top vitesse)
- Recherche d'une grande vitesse de segments
- Utilisation prioritaire de 'avant-bras
- recherche d'une grande tonicit€ du joueur
- Prise d'Information rapide des balles qui arrivent
si variation dans la nature des balles distribuées,
(coupées, molles...).
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4 Top frappé

Travail d - Spin

- Enchainement d'un bloc et d'un contre-Top

- La balle est prise t6t (sommet du rebond cu avant)
- Recherche de la bonne ouverture de racuette et de
la précision dans le placement de la main.

- Recherche du bon "timing”

ation de Vs lon d op-: (D)
ou R}
- Jeu régulter dans le placement et la direction de la
baile.
- Le Top Spineur varie le Top Spin :
{ Top Spin frappé, Top lent, faux Top, Side Spin,...)
- Le joueur adapte son placement et ses segments en
- fonction du Top Spin & exécuter.

Travail de 1 on Top S CD/Top Spin R

- Placement de balle réguller

- Le Top Spineur recherche un déplacement et un
replacement précis pour étre efficace dans I'éxécution
technique.

Enchainement de Top Spin (CD et/ou R}

- Recherche de construction du point

- Enchainement d'un Top sur baile coupée et d'un
Top sur bloc.

- Le joueur adapte I'ouverture de raquette.

Enchalnement & partir du jeu réel (CD et/oy R)

- Prise d'Initiative en Top Spin sur service adverse
avec enchainement d'un Top frappé.

- Ajustement du Top Spin en fonction du service
adverse.

- L'efficacité est maximale.




