Objectifs : sur des jeux de motricité, précisions...

Intervenants :
EHPAD du 37.

4S TOURS TENNIS DE TABLE

Espace Rabelais - Salle Jean-Claude Cissé
54 rue St-Frangois - 37000 TOURS — Tél. 02 47 38 37 39
4s-tours@orange.fr — www.4stours.fr

Coupe départementale des EHPAD
Les OlympiEHPADs

organiser un tournoi entre les EHPAD du 37.

Date définie: samedi 25 mai.

Horaires : 14h00 — 17h30.

Lieu : 54 rue St Frangois, 37 000 Tours.

Un parking est disponible le long de la rue. De plus un parking est présent a 400 m de la salle. Il est possible de faire
descendre les personnes sur la place « handicapée » présente a coté de la salle. La salle est non climatisée mais en
fonction de la température, nous pourrons ouvrir les portes et les fenétres pour créer un courant d’air.

Principe de la journée :
Organiser des jeux dont nous pouvons compter les points (précisions, motricité, déplacements adaptés...).

Inclusion par le sport en essayant d’associer nos jeunes (5 — 17 ans) comme animateurs des ateliers et comme

ramasseurs de balles.

14h00 — 14h20 :

14h20 — 14h35

16h00 — 16h30

16h55 — 17h15
17h15 - 17h30

Lots a donner :

Programme pour les pensionnaires des EHPAD

arrivée et pointage (remise des dossards) des EHPAD.

: présentation de I’aprés-midi.
14h35 — 14h50 :
15h00 — 15h10 :
15h15 — 15h25:
15h30 — 15h40 :
15h45 — 15h55 :
: goliter.
16h35 — 16h50 :

échauffement.
atelier 1.
atelier 2.
atelier 3.
atelier 4.

démonstration jeunes du club.

: jeux avec les accompagnateurs.
: remises des récompenses et cloture de I’animation.

Récompenses

un bon par participants pour une séance gratuite d’ici la fin de ’année. Contact impératif avec

I’éducatrice pour fluidifier les venues.

Prix : 5 € par personne inscrite a la compétition
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